Innkalling til ungdomssamling 8.mai 2010 
Aktuelle skyttere: 

	Siw Anita Dramstad
	Jonas Dahl

	Siri Mortensen
	Vegard E. Skogly

	Charlotte Kristiansen
	Anders Hemmingbye

	Åshild S. Flatla
	Sondre Westad

	Malin Westerheim
	Robin Berget

	Håkon Sørli
	Jens-Kristian Larsen
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Dere innkalles til ungdomssamling på Løvenskiold 8.mai. 

Program for samlingen:

Fokus vil være knestående og stående skytestilling. 
	Når:
	Hva:
	Fokus:

	0900
	Oppmøte Løvenskiold og klargjøring av utstyr
	Være klar på tiden

	0915- 0940
	Info og brainstorming om stå
	Kontrollpunkter på stå

	0945- 1030
	Prøveskudd + 21 skudd stå + evaluering
	Teknikk stå

	1045- 1130
	Holdetrening stå+ evaluering
	Basistrening

	1130- 1200
	Lunsj
	SPISE og slappe av

	1215- 1245
	Info og brainstorming om kne
	Kontrollpunkter på kne

	1300- 1400
	Prøveskudd + 34 skudd kne + evaluering
	Teknikk stå

	1415- 1500
	Holdetrening kne+ evaluering
	Basis kne

	1500- 1600
	Fri trening
	Eget fokus

	1600- 1615
	Opprydning
	Være raske

	1630-1730
	Fysisk
	Basistrening

	Ca. 1730
	Avslutning og avreise
	Oppsummere


Praktisk informasjon:

1. Dere må selv dekke reise og eventuelle overnattings-utgifter. Jeg oppfordrer de som trenger overnatting og skyss til å ta kontakt med andre innkalte eller gi en beskjed til meg. 
2. De som trenger fly får dekket inntil 500 kr i reisestøtte. 

3. Dere får dekket lunsj på banen. 

4. Ta med tøy til utendørs fysisk trening! Jeg jobber med dusjforhold. (Med forbehold om ok vær)
5. Jeg ønsker hjelp fra foreldre i forhold til å sitte vakt på skytebanen når vi skal ha fysisk trening. 
6. Ta med godt humør, treningsdagbok og treningsiver ( OBS: det kan være kaldt, ta med godt med tøy. 

7. Frist for å bekrefte innkalling og om du kommer: torsdag 6.mai.
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Mvh

Kristina V. Nervold 

99 75 44 74
